Mit dem Mountainbike und dem Wanderrucksack fiir sechs Wochen
durch die Wildnis Kamtschatkas (2002)

Auf hohen Vulkangipfeln und unbekannten

Barenpfaden:
Teil 1: per Mountainbike zum Tolbatschik
oder:

"Schneller — die Mosquitos kommen!"
Andy HelRberg & Waltraud Schulze
StraBenlarm und Motorengestank

Wo zelten wir heute Abend — eigentlich eine triviale Frage in einem Land, in dem
aulRerhalb der Grof3stadt Petropavlovsk reichhaltig freie Natur zum Zelten zur Verfigung
steht. Direkt neben der Asphaltstralie wollen wir unser blaues Zelt nicht aufbauen, also
suchen wir eine Seitenpiste. Wir sind am Abend unseres zweiten Tages in Kamtschatka
todmude und zu keinem weiteren Kilometer mehr fahig. Die vorhergehende Nacht war viel
zu kurz, das Frihstick im Hotel in Petropavlovsk fir Leistungssportler absolut ungeeignet,
die ungewohnt hohe Luftfeuchtigkeit und die mitgebrachte Schreibtischkondition machen
uns schwer zu schaffen. Darlber hinaus haben unsere Korper die elf Stunden
Zeitunterschied zu Deutschland noch nicht vollstandig Uberwunden. Gestern waren wir
Uber Moskau an diesen entfernten Ostrand Sibiriens gekommen, hatten unsere Fahrrader
am Flughafen wieder zusammengebaut und sind die 35 km in die hektische Metropole
geradelt. Den weiteren Tag hatten wir genutzt, den mitgebrachten Proviant mit
einheimischen Lebensmitteln zu erganzen und verschiedene Erledigungen in der Stadt
abzuhaken. Nach einer Hotelnacht auf durchgelegenen Matratzen geniel3en wir jetzt die
Ruhe in der Natur. Selbst das Summen der ins Zeltinnere drangenden Mosquitos ist uns
lieber, als der Verkehrslarm in Petropavolovsk.

Schnarchen Baren?

Unser Zeltplatz an einem kleinen Seitenweg, ca. 300 m abseits der Asphaltstralde, besitzt
nur einen Nachteil: wir finden in der naheren Umgebung frische Barenspuren. Gerade erst
in Kamtschatka angekommen, kdnnen wir die Situation noch nicht realistisch einschatzen.
Aber die Bedenken weichen der Mudigkeit. Die nachsten Tage werden zeigen, wie wir mit
der hochsten Barendichte der Erde umzugehen haben. Ursos arctos piscator, wie der
Kamtschatka-Braunbar wissenschaftlich heifdt, ist neben dem Kodiak-Braunbar die grofite
Barenart der Welt. Die effektivste Waffe gegen sie ist Larm, so heil3t es. Das ist tagstber
kein Problem. Unsere Fahrrader machen genug Gerausche, so dal} uns ein Bar rechzeitig
wahrnehmen kann. Aber wie sieht die Situation nachts aus? Sollen wir absichtlich
schnarchen? Oder lockt das die Baren erst recht an? Riecht nicht unser Abendessen
verlockend fur sie? Mdgen sie Nudeln mit Gemuse-Sahne-SolRe? Oder doch lieber den
Pudding, den es als Nachspeise gibt? Wir kommen zu der Entscheidung, die
ungereinigten Kochtdpfe jeden Abend ca. 5 m neben dem Zelt zu einem hohen Stapel
aufzubauen. Wenn ein Bar ums Zelt schleicht, wirde er zuerst dorthin gehen. Der Larm
der umfallenden Topfe wirde nicht nur den Baren stutzig machen, sondern uns auch
wecken. Die weiteren Schritte muf3ten dann situationsangepal’t sein und beruhen
hauptsachlich darauf, dal® die Baren nur neugierig sind und nicht hungrig oder gar
aggressiv. Im Herbst haben die Baren genigend Nahrung in der Natur, die sich nicht
verteidigt: Rausch- und Krahenbeeren, Heckenkirschen, Pilze und vor allem Lachse. Aber
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gerade die aus dem Meer die Flisse hochsteigenden Lachse lassen dieses Jahr lange auf
sich warten.

Regen auf Staubpisten ergibt Schlamm

Das Fruhstlck ist das Beste am ganzen Tag. Wenn es da genug Kalorien und Geschmack
im Napf gibt, sind auch keine Hindernisse wahrend des Tages zu erwarten. Wir mischen
geschroteten Buchweizen mit Haferflocken, Trockenobst, Walnussen, Zucker und
Vollmilchpulver und giel3en heil3es Wasser daruber. Dazu gibt es noch einen sufien Tee.
Wir vergessen das Hotelfruhstlick vom Vortag sehr schnell. Auch stort uns der bald nach
unserer Weiterfahrt einsetzende Regen nicht. Bis zum Mittag sind wir komplett durchnafit,
aber mit der richtigen Funktionsbekleidung bleiben wir winddicht und somit warm. Die
Asphaltstralie verlassen wir schon gleich am Morgen, 115 km hinter Petropavlovsk. Unser
erstes Ziel ist Milkowo im zentralen Tal Kamtschatkas, ca. 320 km entfernt. Der
Pistendreck spritzt nicht nur von unseren Reifen hoch. Besonders die LKWs lassen uns
sehr schnell aussehen, als waren wir schon wochenlang in der Wildnis unterwegs. Der
einzige Trost bei diesem Wetter: die Stechmuicken bleiben im Gebusch sitzen. Am Abend
sind wir viel zu kaputt als dal} wir an eine Reinigung der Bekleidung oder der Packtaschen
denken. Klare Bergbache waren ja zur Genuge vorhanden, aber Reisauflauf und heil3er
Tee locken. Zumindest hort es auf zu regnen, so dald wir eine Leine zwischen dem Zelt
und einem Baum spannen konnen. Dann wird der Dreck eben schnell mal abgeklopft.
Nicht nur die Stechmicken fallen nach dem Ende des Regens wieder Uber uns her,
sondern auch die kleinen Kriebelmicken, die aber wegen ihrer Winzigkeit und
Langsamkeit ein leichtes Ziel fur die schlagende Hand abgeben.

Riesengreiskraut und Steinbirkenwald

Der Morgen empfangt uns mit einem rosagefarbten Himmel, einigen hohen Wolken und
einem phantastischen Blick auf die Bergriesen zu beiden Seiten des Tals, dem wir nach
Norden folgen. Die Piste fuhrt durch ein higeliges Gebiet, und steigt mal sanft, mal in
kurzen Rampen kontinuierlich an. Der Wind ist kiihl und kommt aus Norden, blast uns also
von vorne ins Gesicht. Dadurch haben wenigstens die Miicken weniger Mdglichkeiten uns
zu folgen. Birkenwalder bis zum Horizont. Ein Licht und eine Vielfalt an Gruntonen, wie
man sie aus nordischen Regionen kennt. Die klare Luft nach dem Regen des Vortages
|akt die Farben noch satter erscheinen. Zwischen den alten und knorrigen Birken wachst
ein oft drei Meter hoher und undurchdringlicher Wall aus Hochstauden: Greiskraut,
Eisenhut, MadesuR3, Engelswurz, Adlerfarn und vielen anderen Pflanzen. Kommen wir in
héhere Regionen, so pragen Moore, Simpfe und Tundravegetation das Landschaftsbild.
Forstwirtschaft wird hier hochstens fur den Brennholzbedarf der lokalen Bevdlkerung
betrieben. Die einheimische Steinbirke ist fir das Schneiden gerader Bretter oder Balken
ungeeignet. So bleiben groRe Teile dieses Birkenurwaldes unangetastet vom Menschen.
Die Region, durch die wir radeln, ist wegen der Berge fir eine landwirtschaftliche Nutzung
ungeeignet.

Frisches Brot und Kohl

Je naher wir der Stadt Milkowo kommen, desto starker pragen Mahwiesen, Getreideacker,
Kartoffel-, Mohren und Erbsenfelder die flachen FluRauen. Etwa 20 km vor Milkowo gibt es
zu unserem Erstaunen sogar eine Pistenbaustelle und einen neuen Asphaltbelag. Mal
sehen, wie viele Kilometer die Bauarbeiter in zwei Wochen teeren, wenn wir hier bei der
Ruckreise vorbeikommen!? In der Kleinstadt, die von der Holzindustrie und dem grof3en
Militarstatzpunkt lebt, und zugleich als Verwaltungszentrum der Kernregion Kamtschatkas
fungiert, herrscht alles andere als hektische Betriebsamkeit. Wieso sollten sich die
Menschen auch eilen. Das Leben in dieser ruhigen Stadt wird davon bestimmt, ob es
Arbeit gibt, und ob die Lohne ausbezahlt werden. Dementsprechend variabel ist das
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Warenangebot auf dem Markt und in den kleinen Laden. Auf unserem Einkaufszettel steht
Wurst, Kase, frisches Brot, Zwiebeln und Kekse. Das lasst sich nach kurzem Suchen
schliefdlich finden, so dal} wir baldigst auf der anderen Seite der Stadt wieder in die Natur
entfliehen konnen. Der Stadtkern besteht grofRtenteils aus halllichen Betonblocken, wie sie
der Sozialismus zwischen Ostdeutschland und Nordkorea hervorgebracht hatte.
Dazwischen gibt es alte und hubsche Holzhauser, wie sie eigentlich typisch sind fur
Sibirien, nur werden diese seltenst erhalten und weichen mehr und mehr den importierten
Baumethoden. Der Stadtrand besteht aus heruntergekommenen Fabriken. Da wundert es
wohl kaum, wenn die Einwohnerzahl standig abnimmt.

Wassermangel wegen falscher Landkarte

Ich liege mehr als todmude im Zelt und kdmpfe mit dem koérperlichen Zusammenbruch. Es
ist 22 Uhr, die Sonne steht noch Uber dem Horizont am fast wolkenlosen Himmel und alles
konnte perfekter nicht sein. Ware da nicht ein unerwartetes Problem aufgetreten:
Wassermangel. Wir haben uns zu sehr auf die Landkarte verlassen, die wir aus
Deutschland mitbrachten. Die Piste flhrte nicht, wie wir dachten, im Tal des Kamtschatka-
Flusses, sondern auf einem Bergrucken. Hier gibt es auf eine Lange von 90 km keinen
Wasserlauf. Bereits mittags, kurz hinter Milkowo hatten wir den letzten Bach gequert. Nun
qualen wir uns mit leeren Trinkflaschen weiter mit der Hoffnung, doch noch hinter der
nachsten Kurve Wasser zu finden. Dichte Larchen-Fichtenwalder mit trockener
Zwergstrauchvegetation am Boden pragen die Landschaft. Einige Walder sind stark
forstwirtschaftlich genutzt. Besonders die geradwuchsigen Larchen werden herausgeholt.
Das geschieht aber ohne Rucksicht auf die anderen Baume. Was dann ubrig bleibt ist fur
unsere Augen gewohnungsbedurftig: verwlstete Landschaften mit offenem Boden. Die
Birken, Weiden und Pappeln erobern sich jedoch schnell wieder die freien Flachen. So
sehr wir diese Art der Forstwirtschaft auch ablehnen, die Anwesendheit von Forstarbeitern
hat uns aus unserer prekaren Lage gerettet. Wir finden durch Zufall 60 km hinter Milkowo
ein gro3es Holzlager mit einigen Arbeiterhitten. Die Arbeiter sind naturlich Uberaus
neugierig und lassen sich detailgenau unsere bisherige Route, unsere friiheren Touren in
anderen Landern und unsere beruflichen Tatigkeiten erklaren. Einer spricht sogar einige
Woérter Englisch und so kommt eine kleine Verstandigung in Gang. Nachdem wir unsere
Wassersacke mit dem kostbaren Nal} aus einem Tank befullt haben, radeln wir noch ein
paar Kilometer und gonnen uns nach 130 Tageskilometern die wohlverdiente Ruhe. Die
Waldarbeiter werden genug Gesprachsstoff fur den Rest des Abends haben.

Kostengunstig tuber den FluR

Die Fahre kommt gerade von der Ostseite des Kamtschatka-Flusses, als wir das Westufer
erreichen. Nach 170 km seit Milkowo haben wir unser nachstes Ziel erfolgreich geschafft.
Den langgestreckten trockenen Bergricken mit den Larchen-Fichtenwaldern hatten wir
schon im Laufe des Morgens verlassen. Je weiter wir wieder hinunter in die Ebene kamen,
desto schlechter wurde die Pistenqualitat. Mehr und mehr grobe Wackersteine waren
Bestandteil der Oberflache und wir waren sehr froh Uber die Federgabeln und die
gefederten Sattelstitzen an unseren Mountainbikes. An den Flissen Kozyrevka und
Bystraya legten wir gemiutliche Pausen ein, um den Wassermangel des Vortages
auszugleichen. Nach der staubigen Piste tat eine Kdrperwasche auch nicht schlecht.
Kaum hat man jedoch wieder Wasser, sind die Steckmicken auch nicht weit. In der Ebene
zwischen den beiden Flussen und dem Kamtschatka-Flul3 pragen Sumpfe, Moore und
Erlen-Birkenwalder die Landschaft zu beiden Seiten der Piste. An einigen Stellen sind
frihere Waldbrandereignisse erkennbar. Nun stehen wir am Westufer und kdnnen einen
ersten Blick auf unser nachstes Etappenziel werfen: den Vulkan Tolbatchinsky (manchmal
auch Tolbatschik genannt). Der Fahrmann schaut mich ganz verwundert an, als ich etwas
fur die Uberfahrt bezahlen mochte. Fahrrader sind frei!
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Kiihe auf dem FuBballfeld

Den Abend verbringen wir fast muckenfrei — welch eine Wohltat. Moglich ist dieses kleine
Wunder durch die ausgedehnten Aschefelder, durch die wir auf der Ostseite des Flusses
radeln. Nur langsam kommt die Vegetation auf dieser 50 Jahre alten Asche wieder hoch.
Einige Pappeln und Larchen besitzen einen verkrippelten Wuchs, was darauf schliel3en
lalkt, dall diese Baume den 1941er Ausbruch des Tolbatschik Uberlebten. Ihr
unregelmaniger Wuchs sicherte ihnen auch das weitere Leben, denn solche Stamme sind
fur die Forstleute uninteressant. Die schwarzen Aschefelder heizen sich tagsuber extrem
stark auf und machen es den Micken dort ungemditlich. Daflr ist die nachtliche
Warmeabstrahlung um so intensiver und fordert die Nebelbildung. Am nachsten Morgen
mussen wir unser Zelt feucht einpacken. Nach 22 km seit der Fahre stolten wir auf eine
kleine Kreuzung, an der auch ein Buswartehauschen steht. Wir fahren nach Westen in die
Richtung des Flusses und stehen wenig spater am kleinen Laden in Kozyrevsk, einer der
altesten russischen Siedlungen Kamtschatkas. Wie schon ein sibirisches Dorf mit den
verzierten Holzhausern aussehen kann! Von Plattenbauweise keine Spur. Jedes Haus
besitzt einen groRen Gemusegarten und einen stabilen Gartenzaun. Der soll wohl
verhindern, dal} fremde Hunde reinkommen, denn die laufen Uberall im Dorf frei herum.
Auf dem FuBballfeld grasen mehrere Kuhe und fur die Kinder ist die Stralle noch
Spielraum. Die Menschen leben von Forstwirtschaft und Fischerei, Industrie gibt es keine.
Der Dorfladen ist relativ gut bestuckt und die Leute sind sehr freundlich, winken uns zu
und helfen uns bei der Beschaffung von Benzin flr unseren Kocher. Eine Tankstelle gibt
es hier nicht.

Wo ist die richtige Piste?

Den Nachmittag verbringen wir damit, die richtige Piste zum Tolbatschikmassiv zu finden.
Ein LKW-Fahrer weist uns zwar einen Weg, welcher sich aber nach qualvollen 25 km als
der falsche entpuppt. Diese 25 km Waldpiste sind zum Teil wegen der Miuckenplage eine
Qual, zum Teil auch wegen des Wassermangels im Wald. Wir werden gezwungen, in den
dichten Mosquitohemden zu radeln, obwohl die Aulientemperaturen bei ca. 25°C liegen.
Der Schweil3 lauft uns in Stromen herab. Darlber hinaus bestehen diese 25 km aus einer
einzigen Steigung. Wir haben uns voéllig verfahren und sind entsprechend frustriert, als wir
abends wieder im Dorf stranden. Am Flussufer des Kamtschatka schlagen wir das Zelt auf
und wollen morgen einen anderen Weg suchen. Zum Glick gibt es bald genigend
Neugierige an unserem Zelt, so dal® wir schnell die Informationen Uber die richtige Piste
haben. Argerlich ist leider, daR in der Nacht einige jugendliche Halbstarke meinen uns
zeigen zu mussen, wie schlecht sie mit ihren Motorradern lenken konnen und uns dabei
einige Zeltleinen zerreisen. Sie machen sich einen Spald daraus uns aus dem Schlaf und
vor das Zelt zu jagen. Nach einigen freundlichen Wortwechseln, bei denen wir uns weder
zum Vodkatrinken einladen lassen, noch die Fahrrader von ihren Schléssern befreien (es
ist immerhin 3 Uhr fruh), ziehen sie wieder ins Dorf ab. Wir haben daraus gelernt und
werden nicht mehr in Dorfnahe zelten.

Asche im Wald

Frih am Morgen verlassen wir das Dorf Kozyrevsk und begeben uns in Richtung der nun
richtigen Tolbatschikpiste. Auf eine Ausschilderung kann man vergeblich hoffen. Nur die
Einheimischen kennen sich hier aus. Niemand hat es bisher mit voll bepackten
Mountainbikes und einem Hanger versucht, zum Tolbatschik hoch zu fahren.
Entsprechend schittelten die Einheimischen ihre Kopfe, wohl meinend, dal® dies
unmaglich sei. Die ersten acht Kilometer auf der Piste scheinen diese Aussage bekraftigen
zu wollen, so brutal schwierig sind die Bedingungen. Die Piste besteht aus einer Fahrspur,
die sich durch eine staubfeine Schicht von zerriebener Asche durchschlangelt. Wir sinken
beim Laufen ca. 20 bis 30 cm tief ein, ehe wir einen festen Boden zu splren bekommen.
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Mit den Breitreifen ist hier kein Land zu gewinnen. Wir mussen schieben. Die dul3eren
Bedingungen scheinen auch noch gegen unser Vorhaben gestimmt zu sein. Dichte
Muickenschwarme zwingen uns wieder in unsere Mosquitohemden. Dabei kdnnen wir von
der sicheren Seite des Netzes feststellen, dal® die Stechmicken Kamtschatkas nicht nur
besonders grof3 und aggressiv sind, sondern auch geringelte Beine besitzen. Sie werden
deshalb in Zukunft von uns Ringelséckchenmucken genannt. Unter diesen Hemden erfreut
es uns nicht besonders, dal} die Temperaturen bereits am Vormittag tuber 25°C erreichen.
Unser Wasserverbrauch steigt hoher, als wir den mitgeschleppten Vorrat berechnet
haben. Wir wissen zwar, wann der nachste Bach unsere Piste kreuzt, aber bis dahin
mussen wir erst mal kommen. Wir schaffen drei Kilometer pro Stunde durch diesen Staub.
Jedes Gewicht spuren wir, besonders die am Schreibtisch zu Hause zugelegten
uberschussigen drei Kilo, die aber nach wenigen Tagen abgearbeitet sind.

Von Wasser zu Wasser

Der erste Flul befreit uns von unseren Qualen. Wir haben nun wieder genug Wasser und
sind die Mucken fur eine Weile los, denn wir legen unseren Mittagsplatz in die Mitte der
weiten Schotterebene, welche die Fruhjahrshochwasser verursacht haben. Die
Durchquerung der verschiedenen kleinen Flussarme ist mit den Mountainbikes kein
Problem. Wir wissen jedoch von den Einheimischen, da® nach einem Starkregenereignis
hier kein Durchkommen mehr mdglich ist. Das laft uns fur die Riuckfahrt nur hoffen. Bis
zur zweiten Wasserstelle sind es nur wenige Kilometer. Hier befullen wir die
Wasserflaschen, da dies unsere letzte Tankstelle fur die nachsten Stunden sein wird.
Nach einigen Kilometern soll noch mal ein kleiner Waldbach kommen, so die
Informationen. Als wir ihn erreichen, mussen wir feststellen, daf3 er jedoch ausgetrocknet
ist und nur noch aus einem Schlammloch besteht. Hier endet auch die Fahrzeugspur, der
wir den ganzen Tag folgen. Oder haben wir sie schon vorher verloren? Wir radeln ca. 500
m zurlck und entdecken eine Spur nach Links ins Gebusch, die sich sogar sehr gut radeln
lakt. Scheinbar hat der Fahrer des LKWs oder Traktors das Schlammloch am dritten Bach
umfahren. Nach sechs Kilometern treffen wir wieder auf das Rinnsal, jetzt aber weitaus
harmloser zu durchqueren. Zwar sind die 100 m Schlammschlacht nicht ganz nach
unserem Geschmack, aber es gibt scheinbar keine Alternative. Trinkbares Wasser finden
wir jedoch nicht.

Wald in der Asche

Die Piste hoch zum Tolbatschik steigt nun kontinuierlich an. Einige Streckenabschnitte
sind sogar als steil zu bezeichnen. Wir kommen nach einigen Stunden aus dem
geschlossenen Larchen-Pappel-Birkenwald und blicken uns erstaunt um. Alles sieht
irgendwie nach Zerstérung aus. Lavabrocken liegen zerstreut in der Landschaft, die
ehemals von einem Wald bedeckt wurde. Tote Baumgerippe zeugen von dem schweren
Ausbruch eines Nebenkraters des Tolbatschik im Jahr 1976. Damals verbrannte
quadratkilometerweit die gesamte Vegetation und wurde von einer meterhohen
Ascheschicht bedeckt. Nach 25 Jahren versucht der Wald wieder Full zu fassen. Die
Natur findet immer einen Weg. Wir radeln durch eine Landschaft mit rosa bluhenden
Weidenrdschen, gelben Larchennadeln und schwarzer Asche. Leider ist der Himmel dazu
nicht ganz so blau, wie es sich der Fotograf wunscht. Den anvisierten Gipfel des
Tolbatschik sehen wir oberhalb der Waldgrenze in seiner vollen Pracht, auch wenn er
noch immer mindestens zehn Kilometer entfernt von uns ist. Die Piste wird nicht nur
zunehmend steiler, sondern windet sich ab der Waldgrenze ausschlielich durch die feine
unbefestigte Asche. Hier gibt es keine Traktion mehr flir unsere Reifen, und kilometerweit
den Berg hochzuschieben ist sinnlose Schufterei. Wir wollen nicht mit den Fahrradern auf
den Gipfel und brauchen ein gutes Versteck fur die nicht bendtigte Ausristung. Ab hier
werden wir also zu Fuld weiter gehen. Die Mountainbikes schieben wir einige Meter in die
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Blsche, hangen das nicht flr die Besteigung bendtigte Gepack hoch in einen Baum und
hoffen darauf, dal} ein vorbeikommender Bar nicht all zu viel zerstort. Baren gibt es selbst
auf 800 m an der oberen Waldgrenze, das zeigen uns immer wieder die frischen Spuren
auf unserer Piste. Wahrscheinlich fliehen die Baren auch vor den aggressiven
Stechmicken der Walder in die kiihleren héheren Regionen.

Durst, Mudigkeit und Muskelkrampfe

Die Abendkuche bleibt heute wegen Wassermangel kalt. Wir hatten einerseits nicht mit
der Trockenheit des dritten Bachs gerechnet, zum anderen waren die Kilometerangaben
der Dorfbewohner falsch. Kekse, Trockenobst, Nusse und dazu nur ein paar Schluck aus
den fast leeren Trinkflaschen — mehr gibt es nicht. Der Korper verlangt nach mehr
Flussigkeit — der Verstand verbietet es. Die Gedanken und Traume kreisen um Wasser,
kihle Getranke und frische klare Bergbache, gemischt mit der Sorge, morgen kein Wasser
zu finden. Um vier Uhr frih kriechen wir aus unseren Schlafsacken und laufen im
aufkommenden Morgengrau mit schwer bepackten Rucksacken in Richtung des
Hauptbergmassivs. Jeder von uns hat noch genau einen halben Liter Wasser zum
Trinken, und es ist noch sehr weit bis zum Gletscherbach des Tolbatschik. Die Wanderung
im kuhlen Morgen verhindert, dal3 wir unseren sparlichen Wasservorrat all zu schnell
verbrauchen. Wir haben keine Alternative und legen ein flottes Marschtempo hin, und
hoffen, Wasser zu finden, bevor die Tagestemperaturen wieder 28°C erreichen. In einer
Hohe von 1250 m verlassen wir die Aschepiste, da diese nicht mehr in unsere anvisierte
Richtung fuhrt. Wir laufen quer durch diese Aschewuste und fihlen uns so untrainiert, wie
am ersten Tag unserer Radtour. Beim Wandern mit schwerem Rucksack werden doch
andere Muskelpartien beansprucht, zudem sinken wir bei jedem Schritt einige Zentimeter
tief in die Asche ein. Wir empfinden es aber als eine gute Erganzung zum korperlichen
Einsatz auf dem Fahrrad, und als Vorbereitung auf eine mehrtagige Wanderung am Ende
der Fahrradtour ubernachste Woche. Nach etwas Uber vier Stunden erreichen wir den
triben Gletscherbach des Tolbatschik und haben auch noch Glick, dafld wir in der Nahe
eine klare Bergquelle finden. Nach einer ausgedehnten Pause freuen wir uns Uber den
Sonnenaufgang hinter dem Berg und auf die nachste Etappe zu unserem geplanten
Zeltlager in 1400 m Hohe. Der Nachmittag wird dazu benutzt die Muskeln von diesem
Gewaltmarsch zu entspannen. In einer windarmen Senke sonnen wir uns bei silem Tee.

Auf dem Kraterrand

Um fanf Uhr frh brechen wir mit einem Rucksack auf. Die nicht bendtigte Ausristung
konnen wir getrost im geschlossenen Zelt liegen lassen. Hier kommt so schnell keiner
vorbei — aulder vielleicht Baren. Baren in 1400 m Hohe? Jetzt im Herbst sind sie eher
unten an den Flissen zum Fische fangen. Alle? Zweckoptimismus ist angesagt. Das
Wetter ist ideal fur einen Gipfelsturm: wolkenlos, klare frische Luft und fast kein Wind.
Unseren Weg mussen wir selbst finden. Die ersten Streckenabschnitte bis zu den
Moranenfeldern hatten wir schon am Vortag vom Zelt aus erspaht. Auf den Moranen ware
die Orientierung ohne Sichtkontakt zum Berg hoffnungslos. Wir finden jedoch schnell
einen passenden Weg hinauf auf die erste Steilstufe oberhalb des Gletscherabbruchs. Die
ersten Schneefelder passieren wir auf 1700 m Hohe. Ab 2000 m ist diese Schneeschicht
geschlossen. Die Oberflache ist verharscht und an den steileren Abschnitten ist es
gefahrlich rutschig. Da wir keine Steigeisen haben entscheiden wir uns flr den einfachsten
Weg nach oben. Das heilt aber auch, dalR wir ,nur® den flachen Kraterrand des
Tolbatschik, den Plosky Tolbatchinsky erreichen werden. Die Besteigung des 3700 m
hohen Hauptgipfels, des Ostry Tolbatchinsky, ist fur uns ohne alpine Kletterausristung zu
riskant. Kurz vor Mittag stehen wir in 3000 m Héhe auf dem Kraterrand und geniel3en zwei
unterschiedliche Panoramen: den Blick in den fast 500 m tiefen Krater zur einen Seite und
den 360°-Blick in die Umgebung des Bergmassives. Im Norden steht schon der nachste
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Vulkankegel: Der 4750 m hohe Kliuchevskaya, der hdchste aktive Vulkan ganz Eurasiens,
und noch dazu einer der eruptivsten. In der Region des Tolbatschik und Kliuchevskaya
sinkt die pazifische Platte mit iber 10 mm pro Jahr unter die asiatische Platte. Selbst
unser vereister und sehr ruhig aussehender Plosky Tolbatchinsky kann jederzeit wieder
aktiv werden.

Einsame Blumenwiesen

Der Abstieg zum Zelt ist schnell geschafft. Nach neun harten Stunden sind wir der
Meinung, noch eine Stunde hinzufigen zu konnen und steigen mit der kompletten
Ausrustung zu unserer klaren Bergquelle weiter unten ab. Die Sonne scheint vom fast
wolkenlosen Himmel und lalt die Temperaturen auf kurzarmelige 20°C steigen. Seit wir
die obere Waldgrenze verlassen hatten, gibt es auch fast keine Stech- oder
Kriebelmtcken mehr. Wir wandern auf den alpinen Wiesen herum und versuchen den
Blitenreichtum mit der Kamera festzuhalten. Uberall blihen Enzian, Silberwurz,
verschiedene Heidekrautgewachse, Glockenblumen, Alpenlattich, gelber Mohn,
Lungenkraut, verschiedene Steinbrech-, Tragant- und Nelkenarten. Unser blaues Zelt ist
zwischen der schwarzen Lava und den grinen Wiesen schon von Weitem erkennbar. Es
kommt dennoch niemand vorbei — der Berg ist wirklich noch nicht von Touristen
uberlaufen, auch wenn er bei vielen Reiseanbietern mit auf dem Programm steht. Wir sind
zum einen darlUber froh, wissen aber auch, dal} dieser Berg relativ leicht zu besteigen ist
und daher in Zukunft mehr Wanderer erleben wird. Bleibt zu hoffen, dal® dann feste Wege
eingerichtet werden, und die Einheimischen unten am Fluf® auch etwas daran verdienen,
und nicht nur die Reiseunternehmer aus Petropavlovsk oder gar dem fernen Moskau.

Rickfahrt zur Hauptpiste

Die nachsten ein-einhalb Tage verbringen wir damit, zurick zu den Fahrradern zu
wandern und wieder hinunter zur Hauptpiste und zur Fahre zu radeln. Der vierstiundige
Marsch vom Zeltplatz an der Blumenwiese zu den Fahrradern wird nur durch gewisse
Verdauungsprobleme meinerseits verzogert. Das zwingt uns auf den Nachmittag und zu
einer weiteren Ubernachtung auf dem Aschefeld bei den Fahrradern. Die kleine, aber
unangenehme Schwierigkeit ist am nachsten Morgen Uberstanden. Die Abfahrt entwickelt
sich rasanter, als wir dachten. Scheinbar ist der Berg wahrend unseres Aufenthaltes steiler
geworden. Nun, der angenehme und befreiende Abfahrtsrausch wird schnell genug wieder
in die Realitat zurickgebremst.

Der erste Bremsfaktor ist die FluRdurchquerung am Flu3 ‘Nummer Eins’. Der
Wasserspiegel ist durch die erhdhte Eis- und Schneeschmelze wahrend des sonnigen
Wetters der letzten Tage angestiegen. Gegen hohe Wasserstande der Flusse haben wir
wasserdichte Packtaschen, gegen starke Stromungen hilft nur voller kérperlicher Einsatz.
Die weite Schotterebene des Flusses ladt zum Zelten ein, auch wenn wir heute erst 25 km
geradelt sind: Immerhin ist die Schotterflache fast muickenfrei. Dazu kommt noch ein
phantastischer Ausblick auf die Bergriesen der Umgebung. Das Abendlicht farbt die
Aschewolken des Kliuchevskaya und des Bezymnianny orange, und wir haben einen
freien Blick auf den Nordgletscher des Tolbatschik.

Der zweite Bremsfaktor ist das Aschestaubgebiet, welches wir schon einmal kennen
lernen durften. Nun haben wir aber ein etwas leichteres Gepack und kennen die Distanz
zur Hauptpiste — das hilft psychologisch ungemein. Die acht Kilometer Schiebearbeit
absolvieren wir am frihen Morgen bei kihlen Temperaturen und wenig Mucken. Wir
bemerken, dal® auch die feine Vulkanasche durch den Morgentau etwas fester wird, und
wir an einigen Stellen sogar fahren kdonnen — so etwas kannten wir bisher nur aus
Sandwdusten. Um 10 Uhr erreichen wir wieder die feste Pistenoberflache und radeln gleich

© Andy HeRberg & Waltraud Schulze
http://www.mountainbike-expedition-team.de



8

weiter zur Fahre. Dort kommen wir allerdings wenige Minuten zu spat: die Fahre bleibt zur
Mittagspause eine Stunde am Ostufer.

Pistenstaub und zunehmender StraBenverkehr

Der Preis fiir die Uberfahrt hat sich nicht gedndert: kostenlos fiir unsere Fahrrader. Der
Fahrmann schattelt unglaubig den Kopf. Er will nicht glauben, daly wir mit den Fahrradern
oben am Tolbatschik waren. Da hatten doch schon Gelandefahrzeuge grofte
Schwierigkeiten. Meine Handskizzen vom Bergmassiv Uberzeugen ihn schlieBlich. Wir
radeln jeden Kilometer zurlck, den wir letzte Woche nach Norden kamen. Jeder uns im
Gedachtnis gebliebene Abschnitt oder Landschaftspunkt wird erwahnt. Bald kommt uns
die Fahrt nach Suden wie ein ruckwartsgespulter Film vor. Dennoch entdecken wir immer
wieder Neues und sehen die Berggipfel, die auf der Hinreise wolkenverhangen waren. Vor
allem bemerken wir, dal® es Herbst geworden ist: ein Teil der Blutenpracht ist jetzt
verbliht, und die ersten Blatter der Birken sind gelb gefarbt. Die 90 km lange
gewasserfreie Region auf dem Bergrucken ist nach den schmerzlichen Erfahrungen
vorletzter Woche dieses mal auch kein Problem mehr. Am darauffolgenden Tag erreichen
wir den Flul ca. 15 km vor Milkowo. Ein idealer Zeltplatz finden wir, wenn nicht die vielen
Mucken waren. Aber so ist das eben in Kamtschatka: entweder hat man genug Wasser
und Mucken oder beides nicht.

Dauerregen und fallender Luftdruck

Der Regen trommelt gegen die Zeltplane und laRt uns schon vor dem Aufstehen
frustrieren. Ein Zelt triefend nal einzupacken kann ja nur schlechte Laune produzieren,
oder? Die Hoffung auf Wetterbesserung schwindet beim Blick nach oben. Tiefhangende
und graue Wolkenmassen jagen von Suden heran. Wir haben den Regen also auch noch
von vorne. Die paar Kilometer bis nach Milkowo sind schnell geschafft und der erste
Lebensmittelladen (“Magazin“ oder “Produkti“) schnell gefunden. Unsere Einkaufsliste ist
lang. Der erste Laden hatte die Halfte davon, der zweite Laden ein Viertel davon und der
dritte Laden die restlichen Zutaten flr unsere Radlerkiche. So ist halt die Situation beim
Ubergang vom Sozialismus zur Marktwirtschaft. Ahnlich die Situation an der Tankstelle am
sudlichen Ortsrand. Nur einen Liter wollen wir haben? Das wirde die Pumpe nicht machen
konnen, heildt es. Aber man flllt unsere Kocherflaschen mit einem Eimer auf. Aus den 20
Kilometern Asphalt sudlich Milkowos sind in der Zwischenzeit tatsachlich 22 Kilometer
geworden. Der bleigraue Himmel hangt tief Gber uns und es hért nicht auf zu regnen. Da
nutzt selbst die von Baufahrzeugen praparierte Pistenoberflache nichts. Wir sinken in dem
aufgeweichten Material ca. einen Zentimeter tief ein, was wie eine Dauerbremse wirkt. Der
Tag wird nach nur 54 km beendet. Der Wunsch nach einem heillen Essen und einem
stiRen Tee war schon lange nicht mehr so intensiv wie heute. Zum besonderen
Frustabbau gibt es einen Mango-Vanille-Pudding. Da stort dann kein Regenwetter mehr.

Ruckenwind und kalte Finger

Mit Nieselregen geht es am nachsten Tag weiter. Aber trotz des weiter fallenden
Luftdrucks andert sich die Wettersituation bis zum Mittag: ein kalter Nordwind drlckt die
Wolkenmassen nach Suden, verhilft uns zu einem angenehmen Rulckenwind und
eiskalten Fingern. So schnell, wie der Wind uns nach Suden driicken will, kdnnen wir gar
nicht radeln, weil die Pistenoberflache von Baumaschinen abgefrast und eingeebnet wird.
Fir PKWs eine ideale Pistenoberflache — fur Fahrradreifen eine Qualerei: wir sinken
weiterhin ca. einen cm tief ein und das kostet unnétig Energie. Wenige Kilometer hinter
der Palhohe des hier noch sehr kleinen Kamtschatka-Flusses bauen wir in der
Tundralandschaft unser Zelt auf. Ein klarer Bach ist in der Nahe und die Muckenplage wird
durch den kalten Nordwind gut kontrolliert. Allerdings waren wir am nachsten Morgen nicht
auf einen dicken Eispanzer auf dem Zelt, den Packtaschen und den Mountainbikes gefaf3t.
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Der erste intensive Nachtfrost hat hoffentlich alle Stechmicken zum Absturz gebracht. Fir
uns bedeutet das allerdings, warmere Klamotten herauszusuchen. Die Finger wollen bis
zur Mittagszeit nicht warm werden. Die FuRzehen sind Eisklotze.

Lachs zum Reis

Auf der Hohe des Dorfes Malka sieht die Piste aus, als waren Panzer darauf gefahren.
Eine einzige Aneinanderreihung von Schlagléchern und Wackersteinen. Selbst die PKWs,
die uns Uberholen, fahren sehr vorsichtig. Zum Glick ist die Teerstralle aus Richtung
Petropavlovsk uns in den letzten zwei Wochen etwa zwei Kilometer entgegengewachsen.
Wir freuen uns Uber diesen kurzen Radelgenuss und sind enttauscht als der Spald nach
funf Kilometern wieder beendet ist. Die Piste nach Westen, in Richtung Ust-
Bolscherevsky, ist noch schlimmer als das, was wir gerade in der Nahe von Malka erleben
durften. Nach neun Kilometern rollen wir entnervt einen kleinen Seitenweg zum Fluf
Bystraya und trauen unseren Augen nicht: ein genialer Zeltplatz erwartet uns. Geschutzt
von hohen Birken eroffnet sich uns ein weiter Blick Uber die endlosen Walder an der
gegenuberliegenden Talseite und auf den breiten Flul 20 Meter unter uns. Beim
Wasserholen am Ufer stellen wir fest, dal® der Lachszug eine interessante Abwechslung
auf unseren ansonsten sehr schmackhaften Proviantplan bringen kénnte. Aber wie
bekommt man einen Lachs dazu, dal} er sich zum Gemusereis gesellt? Freiwillig geht er
nicht an die Angel, da die Fische beim Laichzug kein groles Interesse an der
Nahrungsaufnahme haben. Das durfte ich nach einer Stunde mit der Angel im kalten
Wasser feststellen. Als ich an Land zurtick wate treibe ich zufallig einen groRen Lachs in
die Enge, so dal} ich ihn schlieBlich mit den Handen zu fassen bekomme. Ein 60 cm
langer Lachs fur eine 20 cm grof3e Pfanne. Das fuhrt unweigerlich zu uns unbekannten
Problemen: welchen Teil des Fisches lal’t man zurtck?

Tschebureki und Schaschlik

Nur ungern verlassen wir unseren schonen Zeltplatz. Die Tour sollte noch weiter nach
Westen gehen. Bis zur Dorfgrenze von Apacha radeln wir um festzustellen, dal} die
Landschaft immer flacher wird. Wir sehen die Bergspitzen nur noch in groRer Entfernung.
Die Pistenqualitat verhindert ein schnelles Vorankommen. Wir drehen um und radeln
zuruck zu unserem schonen Zeltplatz, um eine gemdutliche und ausgedehnte Mittagspause
zu geniel3en. Der weitere Pistenabschnitt zur Asphaltstral®e zurlck ist dann nur noch eine
Kleinigkeit. Der Wind kommt zwar aus Osten und drickt unsere Geschwindigkeit, aber die
Freude Uber die Strallenqualitat beeintrachtigt das kaum. Am Ortsrand von Soratsch
stehen eine Reihe von Buden. Jede Menge Autofahrer versorgen sich hier mit einer
warmen Malzeit, heiRem Kaffee oder billigem Vodka. Fur uns die ideale Mdglichkeit, einige
einheimische Gerichte durchzutesten. Billig ist das fur uns allemal. Fir 100 Rubel (3 Euro)
werden selbst wir gut satt. Viele Haushalte verdienen sich bei der hohen Arbeitslosigkeit
das dringend bendtigte Geld, indem sie warme Kartoffeln mit gediinstetem Gemuse oder
gefullte Teigtaschen (z.B. Tschebureki) aus warmeisolierten Boxen verkaufen. Lustig sind
in unseren Augen die Transportfahrzeuge flr diese Boxen: alte umgebaute Kinderwagen.

Wir sind zuriick in der Zivilisation

Die Asphaltstralien werden immer l6chriger und trigerischer fir Fahrradreifen. Bei einigen
Lochern schaut man in Pfutzen und kann somit die wahre Tiefe nicht abschatzen. Da kann
die Tour schnell schmerzlich voruber sein. Asphalt ist Mangelware, so scheint es, und die
Prioritat wird momentan auf die Strecke nach Milkowo gelegt. Je naher wir uns der Stadt
Elizovo nahern, desto dichter wird der StralRenverkehr. Die Zivilisation hat uns wieder.
Baren, Mducken und Wassermangel werden jetzt wieder durch die Ublichen
Alltagsprobleme ersetzt: Zeltplatzmangel, betrunkene Autofahrer, unfreundliche Menschen
und Ladenschluf3zeiten. Dafur werden wir durch sonniges Wetter und einen grandiosen
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Panoramablick auf die Vulkangipfel belohnt. Die beiden Hausberge von Elizovo und
Petropavlovsk, der 3450 m hohe Koryaksky und der 2740 m hohe Avachinsky waren vor
drei Wochen wolkenverhangen und unseren Blicken verborgen. Im Stden sehen wir das
schneebedeckte Vulkanmassiv des Mutnovsky. Am Fuld dieses Vulkans wird ein
Geothermalkraftwerk gebaut und eine Piste fuhrt dorthin.

Himbeeren, Erdbeeren, Heckenkirschen

Die Stral3e von Elizovo nach Siuden ins Paratunkatal fuhrt an einer geschlossenen Stadt
vorbei (Militarsiedlung). Hier sollte man nicht unnoétig den Foto aus der Tasche ziehen. Bei
Nikolayevka gibt es eine Tankstelle ohne Wasserhahn und einen reichhaltigen
Bauernmarkt. Verkauft wird alles, was zu Geld gemacht werden soll und muf:
verschiedene Sorten Waldfrlichte, Pilze, geraucherter Fisch, ein reichhaltiges Angebot an
Gemulse und Obst aus den Hausgarten, frische Milch, Quark, Kase, Joghurt, Wurst,
Schinken, verschiedenes Geback und warme Fertiggerichte. Wir haben zwar nur noch
zwei Tage bis zum Ende unserer Radtour aber das hindert uns nicht daran, die
Packtaschen mit all diesen leckeren Spezialitaten zu beflillen. An einem Flussarm der
Bystraya (so heilRen viele Flusse hier) finden wir einen ruhigen Zeltplatz, und die
Kochorgie kann beginnen. Es gibt Nudeln mit Tomaten-Gemuse-Sahne-Sole, Milchreis
mit Waldfruchtkompott und sif3en Tee. So lafdt sich die Radtour gut beenden.
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